BICI

Informacion Basica sobre Itinerarios Ciclistas (Basic Information on Cycling Itineraries)
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Travesia: Inicio y fin en puntos diferentes
Ida y vuelta: Mismo recorrido de ida y de vuelta

Circular: Ida y vuelta coinciden en menos del 50%

Carretera: Recorrido sobre buen firme

Hibrida: Terreno con alguna irreqularidad

Montada: Terreno irregular y mal firme

Nula: Hay que llevar el agua necesario para toda la ruta
Escasa: Existe alguna posibilidad de consequir agua en el recorrido

Abundante: Sin problemas para aprovisionarse de agua en la ruta
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Sin trafico motorizado

Via compartida con trafico motorizado escaso

Carretera con trafico de intensidad baja

Carretera con trafico de intensidad media

Carretera con trafico de intensidad alta

Asfalto

Pista de tierra lisa

Carriles de herradura

Terrenos con dificultad de avance

Sendas escalonadas o terreno irreqular, pasos técnicos

Trazado bien definido

Sequimiento sencillo del trazado

Trazado con alquna discontinuidad salvable

Interpretacion de accidentes geograficos y puntos cardinales

Precisa técnicas de orientacion y naveqacion fuera de traza

Baja: Apto para cualquier persona con estado fisico medio (1B<10)
Baja-Media: Conviene tener un minimo de entrenamiento (1B=10-25)
Media: Es preciso un uso habitual de la bicicleta (1B=26-50)

Alta: Hace falta entrenamiento y uso continuado de la bicicleta (IB=51-100)

Muy alta: Se precisa entrenamiento continuado y manejo experto (1B>100)

Mas informacidn: bici.acuanatura.com



